Reprezentacné sustredenie

Lokalita Valencia (ESP)

Sustredenie Majstrovstva sveta 29er

CTK 832

Tréner Matej Brestovsky

Termin 23.-31.8.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Viktor Mika 29er
2 | Oliver Lichvar 29er
3 Barbora Bartanusova 29er
4 Barbora Kocanova 29er
5  Oliver Krivosudsky 29er
6 | Ladislav Stolarik 29er

Rozvrh dna:

23.8.-31.8.2021 09:00-18:00

Zhodnotenie akcie:

V termine 23.-30.8.2021 sa pretekari lodnej triedy 29er zG¢astnili Majstrovstiev sveta v Spanielskej
Valencii. PGvodne tento pretek bol planovany ako Majstrovstva Eurdpy avsak z dovodu COVID situacie
sa pretek zmenil na Majstrovstva sveta. Celkovo tu sttaZilo skoro 200 timov z celého sveta. Uvod regaty
bol venovany meraniu a registracii. Vzhladom na velky pocet Startujucich timov meranie a registracia
boli naplanované na 3 dni. Nas tim bol na rade v zavere tretieho registracného dia. Preto sme ostatné
dni vyuzili na tréning. Podmienky pocas tréningovych dni boli skvelé. Vyskusali sme jazdu v r6znych
intenzitach vetra, a si¢asne sme trénovali aj jazdu na velkych vindch, s ktorymi nasi pretekari nemali
skusenosti. Preto na Uvod bojovali zo stabilizdciou v lodi, neskor z technikou jazdy na vinach tak, aby
nestracali rychlost. Vstredu 25.8. sa uskutoc¢nil otvaraci ceremonial asucasne boli zahajené
Majstrovstva sveta. Pretekari boli rozdeleny do Siestich skupin na troch okruhoch. Kazdy den boli
planované 3 rozjazdy, ktoré sa podarili vidy odjazdit pre naozaj dobré veterné podmienky v tejto
lokalite. Tri slovenské lode bojovali v 17tich rozjazdach a ndaro¢nych morskych podmienkach statocne.
Je v8ak nutné povedat, Ze v zavere regaty im uz dochadzali fyzické aj psychické sily, jednak z dévodu
naozaj narocnych podmienok, ale aj velmi teplého pocasia. Niektoré posadky zaznamenali aj technické
problémy, ktoré sme vSak operativne vyriesili.

Posadka Viktor s Oliverom skondili na 185 mieste. Chalani bojovali hlavne spravnou avcasnou
akceleraciou na Starte a nasledne s rychlostou lode s genakrom. Avsak v posledny pretekovy den,
dokdzali, Ze dobry Start a nasledna koncentracia na vykon prinesie aj Ziadané ovocie v podobe pekne
odjazdenej rozjazdy (6. miesto).

Posadka Oliver s L&dom skoncili na 186 mieste. Tato posadka mala tak isto problémy so Startom,
nevedeli si ndjst a udrzat poziciu, neskora akceleracia a nasledne po Starte stracali rychlost a postupne
sa prepadavali. Ich ofakavania na vysledok boli vyssie, preto ¢asto krat malo na finalny vysledok
a psychickd pohoda resp. koncentracia sa na samotnu jazdu.

Posadka Barbora s Barborou skondili na 189 mieste. Ich vysledky boli nestabilné, ale ukazali Ze
podobrom Starte vedia udriat tempo z polom ostatnych pretekdrov. Tu bolo vidiet, Ze fyzicka



pripravenost pretekarov nebola dostato¢na. Taktiez ako ostatnym posadkam sa nie vzdy vydaril Start
¢o nasledne viedlo k prepadu do zadnej ¢asti pola.

Celkovo vsak hodnotim Ucast na Majstrovstvach sveta velmi pozitivne, pretoze aj napriek nie najlepsim
vysledkom nasi pretekari ziskali nové skusenosti a jazda 9 dni na mori v ndro¢nych podmienkach ich
posunula vyrazne vpred. Je potrebné, aby pri dalSej priprave sa sustredili na zlepSenie fyzickej
pripravenosti a o sa tyka jachtarskych zruénosti su to urcite v prvom rade Starty, udrzanie lodi
v rychlosti pri jazde na vinadch protivetru ale aj po vetre. Z pohladu stratégie a taktiky je potrebné
zapracovat hlavne na jazde na zadné kurzy s genakrom.

V Bobrovci 1.9.2021

Matej Brestovsky



